Hospital Infantil Municipal o P
o S ) < CORDOBA | Jp 70005
Comité Epidemiologia y Control de Infecciones

BIOSEGURIDAD EN EL
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Fases de |la pandemia e

Declaracion sobre la segunda
reunion del Comité de @ =

* Vigilancia activa y deteccion

Emergencias del Reglamento I
Sanitario Internacional (2005) Contenmén * Aislamiento y manejo de casos

acerca del brote del nuevo u * Seguimiento de contactos y la
- 7 {5

- prevencion de la propagacion.
coronavirus (2019-nCoV) L y
El jJusveas 30 ge enera de 2020, de 12 30 a 18 35 horas, hora de Ginsbra (CEST). 8l Comté oe Emergencias
comvocado por &l Director Generd de 3 OMS en vinud gl Raglamento Sanitano Intemacionst (RS {2005)) se
reuns para tratar sobre of brote del nuevo coronavirus (2019-nCoV) en s Republice Popular China y 108 Cas0s
exponados a olros pailses La lunton del Comile 96 prestar asesorameento & Director General, en qQueen recas i3
decisian hnal de declarar una emergenca de salud pdid ca de impontanc a intemacional (ESPI) El Comité afrece

tambxén asesoramiento en matena e salud publica o propone racomendacionss temporaies de caractar oficial M itigaCién ® Deteccion Y tratamiento de
segun proceda casos graves

0 et
Mundial de la Salud

Transmision

Declaracion de emergencia de salud publica de : .
generalizada e Libre circulacion viral

importancia internacional (30 de enero)

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud B3



e Son las medidas destinadas a establecer un
mecanismo de barrera que impida la
transmision de infecciones en todas aquellas
actividades relacionadas con la salud.



OBJETIVOS DE BIOSEGURIDAD

- Reconocer situaciones de riesgo.

« Prevenir las infecciones Intrahospitalaria.

« Prevenir los accidentes laborales.

Aplicar las precauciones estandar.
Producir cambios de actitud.

Establecer normas de Bioseguridad en los

servicios.




@ La BS tiene pilares que sustentan y dan
origen a las Precauciones Universales.

T

Medidas de
eliminacion

Universalidad

Barreras
de proteccion




Precauciones estandares

“(...) Un conjunto de practicas tque
son aplicadas en el cuidado al
paciente, irrespeto al estatus
infeccioso (sospechoso o
confirmado), en cualquier sitio
adonde se prestan los servicios de

salud. (...)”

PAHO. Prevention and Control of Healthcare associated infections — Basic Recommendations”- PAHO, 2017 (adapted)



Prevencion

Organizacion sanitaria: barreras fisicas, circulacion de pacientes,
aislamientos, ventilacion

Normas y procedimientos para minimizar la exposicion, limitar ingresos del

personal, cohortes, bundles, diagnodstico precoz.

EPP e higiene: segun riesgo, uso racional, capacitacion.




En el diade hoy...

. . . Nuestro enfoque sera en el uso de equipos de
proteccion personal (EPP) segun evalucion de riesgo
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Domingo 31 de Mayo de 2020 AMERICA TELESHOW DEPORTES TENDENCIAS CULTURA MIX5411

(Itimas Noficias ~ Coronavius  Aquellos que hemos perdido  Esfadisticas de lapandemia  Podeasts

LANACION | SOCIEDAD | CORONAVIRUS
CORONAVIRUS

Coronavirus en Buenos Aires: el 20% de losinfectadgs ~ Ceronavirus en Argentina: ya son 9 los muertos

en el area de salud y sigue aumentando el

S0 trabajadores dea salud nimero de contagios

Seis de las victimas son de la Provincia de Buenos Aires. En todo el pais suman 764 los profesionales infectados con el virus. A nivel nacional, los
fallecidos por COVID-19 ascienden a la fecha a 229

cas Deportes Internacicnal Espectdculos Cultura Guiss DDHH

SOCIEDAD 00000

06/05/2020 REPORTE DEL MINISTERIO DE SALUD

= GRS o0 EL IDYA : .
T El coronavirus en el personal de salud: 863 casos, 63% de
o mujeres, y 9 muertos
Sigue preocupando el alto porcentaje de La secretaria de Acceso ala Salud, Carla Vizotti, explicd que, al tratarse de personas que tienen permiso para trabajar en el
personal de salud infectado con el virus contexto del aislamiento social, "es esperable que en la proporcidn de confirmados tenga un porcentaje relevante”.

En el territorio bonnerense ya murieron § personas vineuladas, Los factores que impactan de lleno en esta realidad

= secoones | Buscer a LA NACION

LA NACION | POLITICA | CORONAVIRUS EN LA

Coronavirus. Se registré un nuevo contagio entre el
personal de salud del Hospital Durand




Bioseguridad y control de
infecciones

* Argentina, 20% de personal de
salud infectado.

 Utilizar racionalmente los EPP segun
el riesgo de exposicion. Trabajadores de salud y COVID-19

== N = 138 casos confirmados de COVID-19 en un establecimiento de salud
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Wang D. et al, JAMA.2020. doi:10.1001/jama.2020.1585, adaptado
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VISTO: la Ley N° 10.690 de adhesién a la Emergencia

Puablica en materia sanitaria, declarada por el Estado Nacional en el marco de g
la Ley N° 27541, el Decreto N° 486/2002 y el Decreto de Necesidad y Urgencia ;
del Poder Ejecutivo Nacional N° 260/2020, el Estado de Alerta, Prevencion y
Accién Sanitaria declarado por Decreto del Sefior Gobernador de la Provincia Programa de Proteccién al Personal de Salud ante la
de Cdérdoba N° 156/2020, y demas normas dictadas en su consecuencia. pandemia de coronavirus COVID-19

Articulo 1°- Declaracion de Interés Nacional. Declarese prioritario para

Y CONSIDERANDO: el interés nacional la proteccién de la vida y la salud del personal del sistema de

Que en el marco de pandemia en el que se encuentra inmersa
la Provincia de Cérdoba, la presencia de eventos adversos en el personal de
salud que trata con pacientes con Covid19, es una nueva situacién compleja en y servicios esenciales durante la emergencia sanitaria causada por la pandemia
el proceso de atenciéon sanitaria, viendose afectadas las organizaciones de de coronavirus COVID-19
salud por el elevado nivel de infecto contagiosidad del virus precitado. i

salud argentino y de los trabajadores y voluntarios que cumplen con actividades

Por ello, en uso de sus atribuciones,

EL MINISTRO DE SALUD
RESUELVE:

’ Articulo 4°- Principio de Bioseguridad. Los establecimientos de salud
1°- CREASE |la MESA DE BIOSEGURIDAD DEL PERSONAL DE SALUD

DEL CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIAS, cuyas funciones  deben garantizar medidas de bioseguridad. Se deben priorizar las areas de los
y alcances se estableceran mediante Protocolos de Actuacién.

; establecimientos dedicadas especificamente a la atencién y toma de muestras de
2°- DISPONESE que la coordinacion de la Mesa referida en apartado

precedente estara a cargo del Departamento de Seguridad del Paciente,  casos sospechosos o confirmados de COVID-19, como asi también en aquellas
Control de Infecciones y Politica de Antimicrobianos del Ministerio de Salud . .
de la Provincia de Cérdoba. areas en que haya un mayor riesgo de contagio.

3°- INVITASE a integrar la Mesa referida en apartado 1°, a la Direccién de
Jurisdiccion de Enfermeria y Direccion General de Salud Mental del
Ministerio de Salud de la Provincia de Cordoba las Universidades Comité



Transmision del COVID-19
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Transmision persona a persona

Contacto Gotas FOmlteS
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Se recomienda implementar PRECAUCIONES
ESTANDAR Y PRECAUCIONES BASADAS EN LA

TRANSMISION

{‘7 - Higiene de manos (agua y jabdn o solucién alcohdlica)

| e, . | Uso de equipos de proteccién personal (EPP) segun la
| evaluacién de riesgo

PRECAUCIONES
ESTANDAR

Higiene respiratoria (o etiqueta de tos)




{ Precauciones de Contacto}

PRECAUCIONES

BASADAS
ENLA Precauciones por gotitas
TRANSMISION

Precauciones por aerosoles



OoOPS®

Organizacion y@\g Organizacién
Panamericana {¥% Mundial de la Salud
de la Salud wcnasecon s AMEricas

Condcelo. Preparate. Actua.
www.paho.org/arg/coronavirus

Evaluacion de riesgo para determinar uso de EPP

Cantidad de
fluido
corporal que
se generara

Tipo de
interaccion
con el
paciente

Modo de
transmision
de la
enfermedad

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com docman&view=download&category slug=guidelines-4114&alias=47898-recomendaciones-basicas-

para-la-prevencion-y-control-de-infecciones-asociadas-a-la-atencion-de-la-salud&ltemid=270&lang=en




Precauciones adicionales y COVID-19

Scenario | Precaucién

Para cualquier caso
sospechoso o
confirmado de COVID-
19

Precauciones estandares + contacto + gotitas

Para cualquier caso

sospechoso o

confirmado de COVID-

19 y procedimientos Precauciones estandares + contacto + aerosoles
generadores de

aerosoles (PGA)

Fuente: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance




Procedimientos generadores de
aerosoles (PGA)

Procedimientos de generacion de aerosoles (PGA)

sy ras Espeakny vt Broncoscopia

Reanimacion cardiopulmonar

\PAZ L Ventilacién no invasiva (BiPAP, CPAP, HFOV)
> ‘\: 4 2\ Cirugia
oo NP - Intubacion traqueal

Ventilacién manual
Induccion del esputo
Aspiracion
Necropsias

El nimero de trabajadores de salud
expuestos debe ser limitado



1- Higiene de manos> TRABAJAR EN LA

PREVENCION Y CONTROL
La

seguridad
empieza
aqui




Microorganisimos problemas en la actualidad

Virus Tiempo viable en medio ambiente
iAdenavims 7 dias a 3 meses |
Astrovirus 790 dias

Coronavirus 3 horas

SARS 72 a 96 horas

Coxsackie Mis de 2 semanas
Cytomegalovirus 8 horas

Echovirus 7 dias

Virus de hepatitis A 2 horas a 60 dias

Virus de hepatitis B Mas de | semana

Virus inmunodeficiencia humana VIH Mas de 7 dias

Herpes simple tipo 1.2y 4 5 horas a 8 semanas
Virus InZ uenza -
Norvovirus 8 horas a 7 dias
Papillomavirus 16 horas a 7 dias
Parvovirus Menos de | afio
Poliovirus tipo | 4 horas a menos de 8 dias
Poliovirus tipo 2 | dia a 8 semanas

Virus sincitial respiratorio Mas de 6 horas
Rhinovirus 2 horas a 7 dias

http:/ /www.medigraphic.com/pdfs/revenfinf/eip-2014/eipi41ia.pfd

La supervivencia

de los gérmenes
intrahospitalarios en
superficies inanimadas

Or. Jows Lun Cavterecs Nervesr, e Jever Oniones Ortege—
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Las manos SIEMPRE deben estar en las
siguientes condiciones

Sin anillos, relojes ni pulseras

a @

Descubierto del codo hacia abajo

HAY NUMEROSOS ESTUDIOS QUE COMPRUEBAN ESTO




Con que
lavarse las
manos?

Agua y Jabon

Base Alcoholica

Jabon Comun

Jabon Antiséptico

Visiblemene
Limpias




Aspectos favorables del uso de soluciones alcoholicas

) La OMS recomienda la desinfeccion a base de alcohol en razon
Time course of efficacy of unmedfcated soap and water de los fachores siguleniee:

and alcohol-based handrub in reducing hand contamination

1. Su actividad microbicida, rapida y de amplio espectro, reporta
Pittet and Boyce, Lancet Infectious Diseases 2001, April, 9-20 ventajas intrinsecas y basadas en evidencias, con un riesgo
1 dilitng Wi : minimo de generar resistencia a los agentes antimicrobianos;
o unmedicated soap + water . .
5 B e aahAl b ik Z.memmmommmIqu
g no dispongan de lavabos u otras instalaciones para la higiene de
s las manos (agua limpia, toallas, etc.);
é & 3. Fomenta una mayor frecuencia en la higiene de las manos, ya que
§ es Mas rapido, mas conveniente, & inmediatamente accesible en el
S lugar de atencion al paciente;
9 s
g T ———— 4. Reporta beneficios economicos, ya que reduce el costo anual de
5 a4 la higiene de las manos, que representa aproximadamente un 1%
§ del costo adicional generado por las infecciones asociadas a la
8 Y I [ ................................. sencion santara
54
§ 5. Reduce al minimo el riesgo de efectos adversos, ya que es mas
1 seqguro, mas aceptable y mejor tolerado que otros productos.
6-
6 15;0cw'uc ll;\'n 2 min 3t;lin 41;"\ Fuenta: Directrices de la OMS sobre higeng de las manos én ja alencion santaria, 2009



Como lavarse

z,Cémo Iavarse Ias manos?
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Técnica correcta

aCémo desinfectarse Ias manos?

'j Owacion de todo el procedimiento: &
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La técnica
correcta
asegura el
contacto de la
solucion

jabonosa o
alcoholica con
TODAS LAS
PARTES DE LAS
MANOS




LAVADO DE MANOS ADECUADO

v L

OPS

Bl  Zonas que frecuentemente se olvidan de lavar
Zonas que a veces se olvida lavar

B Zonas que siempre se lavan




—

USO DE GUANTES: RECOMENDACIONES
GENERALES

Los guantes utilizados en el
aislamiento de pacientes
deben ajustarse firmemente a
la muneca y sobre el delantal
de aislamiento.

Los guantes no deben ser
lavados para usos sucesivos.

Los guantes no deben ser
usados para actividades
cotidianas: contestar el
teléfono, accionar puertas,
accionar ascensores,
transportar pacientes en
camillas, sillas de ruedas.




GUANTES

# Usar guantes para el contacto con sangre
u otros materiales potencialmente
infecciosos

® Removerlos despues de

terminar de atender al paciente

# No usar el mismo par de guantes para el
cuidado de mas de un paciente

# No lavar los guantes

m Las bacterias pueden penetrar a través de los guantes debido a
fallas de fabricacion (rango 3 — 18 %), rupturas o punciones no
percibidas




Barbijos

@Tipos: Quirurgicos o Tri-
capa, de un solo uso

@N 95 o (respirador)

@N 95 Reutilizables. De
acuerdo al tiempo diario de

utilizacion pueden usarse
hasta 200 hs. (cdc 2020)

®Se deben conservar en
bolsa de papel o caja de
carton sin doblar

Correct*

TC N# (Nro. de a0 "
certificado de =
aprobacion) \
4 N
FABRICANTE (Nombre y/o % AN \
marca comercial o datos ommad 4
identificatorios de qUIEN  ——— —" MODELO % & ;%&:—*}-:’é
tramitd la aprobacion del 7’ ﬁ;ﬂ:;‘%'
oroducto an el NiOSH) p S .
(‘2{,'\\ owr
< LTI ‘
\ v) |
Palabra o logo NIOSH \\\\ : Nro de LOTE
Designacion NIOSH de nivel de eficiencia letra y nimero
(N95; P99; N10D; R95, etc)
Sl [aes
EXTERIOR VIEW 4

i Realice la prueba de sello del
respirador!




Guardado:

v'Es responsabilidad del
Operador.

v'Colocar papel cubriendo
totalmente.

v'Colocarlo en alguna
caja/bolsa de papel

v'Colocar identificacion y
fecha de inicio de uso.

NO SE GUARDA EN BOLSAS
DE PLASTICO







Clasificacion de los equipos de proteccidon personal

Clasificacion de los Equipo de Proteccion Personal (EPP

EPP 1 EPP2
Antiparras o mascara facial
Elementos que deben Antipairas Barbijo quirtngico

segun la clasificacion del riesgo

Gorro descartables
Antiparra o mascara facial
Barbijo N 95

Barbijo N935
Miscara facial
Mameluco imperme able

utilizarse Barbijo quinirgico Bata Bata e
Jo quirtrs L L reutilizable
Guantes de examinacion Guantes de examinacion ..
Guantes de examinacion
Botas descartables
Que SI generan aerosoles:
Induccion del esputo (toma de muestra)
Aspiracion - Nebulizacion
Colocacion de SNG
, Intubacion traqueal De acuerdo a la evaluacion
Que requieren L .
. , i Ventilacion traqueal de los servicios
Proce dimientos precauciones Que NO generan aerosoles o . .
) Ventilacion no invasiva
estandar . , _ . .
(BiPAP, CPAP, HFOV) Servicios de emergencias

Ventilacion manual
Reanimacion cardiopulmonar
Broncoscopias
Cirugias




Utilizar el Equipo de proteccion estandar
EPP 1

Este EPP 1 se ha recomendado utilizar en la atencion de los pacientes en todos los
ambitos de la salud donde haya circulacion comunitaria




EPP 1 (precauciones estandar)
Todo EPP tiene que tener una lista de chequeo para

G oIS su colocacion vy el retiro

SECUENCIA DE COLOCACION DEL EPP 1
(son precauciones estandars)

Colocacion afue'ra de la sala 0 consultorio SE RECOMIENDA LA AUDITORIA DE OTRA
PERSONA AL RETIRO DE LOS EPP

«Q HOSPITALINFANTIL MUNICIPAL @
Comité de Epidemiologiay Control de Infecciones

SECUENCIA DE RETIRO DEL EPP 1 ( precauciones estandars)

Luego de
terminar 2
atencion
del paciente

Limpieza
de
antiparras

Por Gktimo Guardar la
Retrar v proteccion facial
desechar d en el lugar
barbijo especificado en su
Quinirgico 0
servicio




EPP 2 (en procedimientos que NO generan aerosoles)

HOSPITAL INFANTIL MUNICIPAL
Comité de Epidemiologia y Control de Infecciones

% Comite de Epidemiologiay Control de Infecciones

HOSPITALINFANTILMUNICIPAL

@

SECUENCIA DE COLOCACION DEL EPP 2

SECUENCIA DE RETIRO DEL EPP 2 ( en procedimientos SIN generacion de aerosoles)

(en procedimientos generacion de aerosoles)

Colocacion afuera de la sala o consultorio

Antes de .\ e ' mnno':con @" ’~ '
salrdelz , S (N4 / aicohol gel i .
habracion/ Ui » ™ s
Sala/ LY g "
consultorio ‘ W \ :
se debe j .
resizar Retirar los guantes con técnica correcta Ret :“"‘—7"“ =
7
Despuss e ‘Colocarse un par \
salr debe mnno‘ con do Quantos Oume{ la A
5 | proteccion N
mg‘:aée 3 alcohol gol Oodar @
impweza de (Mascara .
EPP para o
realzar /| Antiparra)
6 seca ia z Qutarse Higene
Limoi Droteccitn guantes manos con
‘"‘S':“‘ /(P L alcohol gel
mascara \} 2 TES \
facal \ : ‘
0
| TOEEpECE 8
Lrmpiar (\:’:;.m Quitarss
sattas tenpis pars quantes
Limpieza socar
de TN o L}
: -
antiparras 3 2
n
Por éhimo ? Guardar la
Retrar v proteccion facial
cb;c;a; e “ en el lugar
QUINigico Wm_ 2 en su
Lawado de mancn Servicio




EP

3 (en procedimientos que SI generan aerosoles)

é‘ HOSPITAL INFANTIL MUNICIPAL

Comité de Epidemiologia y Control de Infectiones
SECUENCIA DE COLOCACION Y RETIRO DEL EPP 3
(en procedimiento CON generacion de aerosoles)

Colocacion afuera de la sala o consultorio

descartables

Colocarse gorro
desechable por
encima de la
mascEa

Colocarse guastes con

iECnica comrecta

gt
R/

> HOSPITALINFANTIL MUNICIPAL @
Comité de Epidemiologiay Control de Infecciones

SECUENCIA DE RETIRO DEL EPP 32 ( en procedimientos CON generacion de aerosoles)

¢ s i u manos con Quitarse botas b
- » N alconcs gel desechable sin atcohol oot
b tocar o
5
» WM, oteminei
Retrar Jos guantes con tecmca \ ~SS
correcta :

realzar ¢ . Reticar | PENOS CON
- hotinar la
L alcohol ged
. ay  Betacon
5 v tecnica
. }
- correcta
18 ; ~
Después de

szir debe

reaizar

ingracar =l —I\
dres de
limpieza de
EPP parz

un par
Higrere
Manos con 40
alcohot gel

Limpieza
de

mascara
facial

 Limpiar con pafio y

Aol 70 %

l
J\ IN L3 pante intenicx
=

\

../ extenor | ﬁ
&/ ymecanismo

2 ajuste

Por Gkimo manos con Quitarse ia N Colocar ¢ barbijo N9
Retirar y J\ alcohal gel NS, tira = en bolsa de papel
desechar el inferior y luego © entre toallas
bij 3 de papel
waé?io _1/ | A"a mia D ROTULARLO
‘ ""Ngms"‘ YGUARDARLO

Luego de este proceso guardar la proteccon fadal y el barbijo en el lugar que se
designo en su servico

NO SE LO LLEVE ASU DOMICILIO




EN CADA SECTOR
DONDE SE ASISTA A
UN PACIENTE
SOSPECHOSO O
CONFIRMADO DE
COVID 19 DEBE
ESTABLECERSE UNA

ZONA DE
COLOCACION Y
RETIRO DE EPP

SIEMPRE

DELIMITADA Y CON
LOS ELEMENTOS

NECESARIO PARA LA
LIMPIEZA DEL

MISMO




Colocacion Retiro

= . Siempre desde atras
7 Y \._—~ Romper tiras

No tocar el

frente de la bata
Enrollo hacia adentro
Evitar que la bata toque
otras superficies

Descarto en
bolsa roja
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PREVIENEN LA EXPOSICION DELOS QJOS J

O DE SALPICADURAS CON SANGRE U
OTROS FLUIDOS CORPORALES CU

= NO REQUIEREN ESTERILIZACION
SE LIMPIAN Y SE REUTILIZAN

O DEBEN PERMANECER AL ALCANCE DE LOS
TRABAJADORES DE LA SALUD




3- Higiene respiratoria >

Tose o
estornuda

cubriendo
hariz y boca

USAR PANUELOS DESCATABLES
DESECHAR
LAVADO DE MANOS




La higiene de las manos debe realizarse
siempre a pesar del uso de EPI.

Retire y reemplace si es necesario

P ri n Ci p i OS cualquier pieza dafiada o rota de EPP
L ECUES

reutilizable tan pronto como se da cuenta
de que no estan en pleno funcionamiento.

de los EPP

. Deseche todos los articulos de EPP
" cuidadosamente y realice la higiene de las
~» manos inmediatamente después.

Fuente: https://apps.who.int/iris/handle/10665/69793




4- Practicas de inyeccion segura >

Ma m:Eﬂfg de cortopunzantes

Llevar el descartador SIEMPRE EN EL LUGAR DEL
PROCEDIMIENTO

NO reencapuche agujas ni otro elemento
cortopunzante.

y

Inmediatamente luego de su uso debe -
descartarlo en el descartador rigido.

El descartador se debe llenar hasta los 34 de su
capacidad y luego avisar a enfermeria para su
recambio.

El personal de enfermeria responsable debe
colocar la tapa en forma sellada depositar en el
sector donde lo retira el personal de limpieza.




5- Esterilizacion y desinfeccion de equipos >

Los materiales biomeédicos deben tener el
proceso de desinfeccion de alto nivel o
esterilizacion segun corresponda

Elementos para la Atencion del Paciente

vUso exclusivopor -
- paciente C f
¥
v'Desinfeccion entre s

paciente con alcohol al -+ 2
70%




LA Facultad de
ciencias quimicas de
la UNC especifico la

manera de DILUIR EL
ALCOHOL AL 96% A

ALCOHOL 70%.

SIEMPRE ES
RECOMENDABLE
UTILIZAR LA
SOLUCION
COMERCIAL

PARA PREPARAR UNA SOLUCION DE

ALCOHOL 70° (ANTISEPTICO)
NECESITASMEZCLAR:

100 mL de alcohol 96°

+ 41 mL de agua purificada

El agua purificada se puede reemplazar por:
AGUA POTABLE HERVIDA

(durante 20 min, pero agregala cuando este fria, para
que no se evapore el alcohol).

Lo podes medir con una jeringa y lo colocas
en un ROCIADOR!

NO hacer la dilucion convencional: 7 partes de alcohol y 3
partes de agua, porque se debe tener en cuenta la contraccion
de volurmen final que sufre la mezcia.

Sirve igual que el alcohol en gel. Esta es la manera correcta de
preparario, segun la FARMACOPEA ARGENTINA

{iiINO TE OLVIDES QUE NO REEMPLAZA EL LAVADO DE
MANOS CON AGUA Y JABONI!

IMPORTANTE: Siempre que sea posible, utiliza el
alcohol 70" comercial, calidad farmacéutica,
ya que fue elaborado con normas estrictas que
aseguran su CALIDAD

DOCENTES DE FARMACOTECNIA 1 - FCQ —~ UNC
Cualquier duda consulte a su FARMACEUTICO de confianza




6- Limpieza del ambiente >




Persistence of Coronaviruses on Surfaces

Plastic: ' S
S days \ 1; 2 |  Aluminum:
| A

2-8 hours

Paper:
4-5
days

Surgical
Gloves:
8 hours

Glass: : = o ; 48 hours
4 days

Wood: 4 days

Source: J. Hosp. Infect. DOIL: htips2f/doi.org/10. 1016/ jhin. 2020 .01 022
Note Coronavirus activity mnay be impacted by temperatures higher than 86°F (307C). Authoss also confinm that
coronaviras may be cifectively wiped away by houschold disinfected. COVID-19 was NOT included in this study



Se debe diferenciar

[ LIMPIEZA ]=[ DESINFECCION

2 2

Es el Proceso por el cual se
elimina los microorganismos
de forma vegetativa (sin
asegurar eliminacion de
esporas)

Es la remocion mecanica y/o
fisica de la suciedad
depositada en las superficies
Inertes que constituyen un
soporte fisico-nutritivo del
Microorganismo.

2 G

Detergente Desinfectante



= El método debe ser humedo
= Limpiar para luego desinfectar
= Realizando friccion
= Sentido: de arriba hacia abajo,
de lo mas limpio alo
mas sucio
" Los pisos desde los zocalos hacia el
centro

Técnica de la

limpieza

& iﬂ iy

S

Los elementos para |la limpieza siempre limpios y secos

Los trapos y rejillas siempre se guardan extendidos

Las soluciones que se diluyen previamente, duran 24 hs. Sin excepcion.

PROHIBIDO MEZCLAR Detergente con Hipoclorito de Sodio.

Manipular los residuos patogenos bajo las recomendaciones establecidas y NUNCA traspasar residuos de una bolsa a otra
Trasladar en los carros exclusivos destinados a esa tarea

NN NN




Técnica en varios pasos

Detergente comun — enjuague con agua limpia -
solucion clorada.

Superficies altamente tocadas

Agua
limpia

Agua con |

detergente Solucion
clorada

Verificar que todos los elementos necesarios estan en el carro
Colocar el carro en un lugar accesible (nunca dentro de |a habitacion)
Preparar en un recipiente agua con detergente, en otro recipiente
colocar agua limpia y el agua clorada debe estar preparada en un en
un envase pulverizador/rociador en la dilucion correcta. Ver
Seleccion de productos de limpieza.

Lavarse las manos

Colocarse los guantes

Retirar los residuos

Sumergir la rejilla en la solucion con detergente y luego escurrir
Realizar la friccion de las superficies respetando el orden: de arriba
hacia abajo — de lo mas limpio a lo mas sucio

Enjuague con el agua limpia del otro recipiente

Realizar la desinfeccion con el agua clorada del recipiente
pulverizador/rociador en el mismo orden descripto

Lave los baldes, guantes y trapos

Colocar los baldes boca abajo para que escurran el liquido residual y
extender los trapos para que sequen

Lavarse las manos con aguay jabon

Colocar 10 cc. Decloro y

agregar agua hasta un litro

Solucion con durabilidad de 24
horas




Técnica en UN paso

Detergente desinfectante
Superficies altamente tocadas

Solucion detergente — desinfectante

Verificar que todos los elementos necesarios estan
en el carro

Colocar el carro en un lugar accesible (nunca dentro
de la habitacién)

Lavarse las manos

Colocarse los guantes

Retirar los residuos

Con la rejilla con la solucion en un solo paso
(detergente desinfectante) comenzar con la limpieza
de las superficies respetando el orden: de arriba
hacia abajo — de lo mas limpio a lo mas sucio

Lave los baldes, guantes y trapos

Colocar los baldes boca abajo para que escurran el
liquido residual y extender los trapos para que
sequen

Lavarse las manos con agua y jabon

Amonio cuaternario de 3° generacion o mas
Monopersulfato de potasio




RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES DESINFECTANTES

=, Organizacion
Panamericana
de la Salud

Organizacién
Mundial de la Salud

Se debe utilizar la concentracion de hipoclorito de sodio disponible en el pais(*) para preparar la solucidn

EN ESTABLECIMIENTOS DE SALUD

desinfectante de acuerdo al uso destinado, siguiendo las indicaciones de la tabla 1.

éCOmo preparar las soluciones desinfectantes?

- Utilizar guantes, mascarilla, proteccion de ojos y delantal para la mezcla de las soluciones.

- Guardar el hipoclorito de sodio en lugares seguros fuera de la luz y el calor.

- Preparar las soluciones diariamente.

- Utilizar un envase exclusivo para las soluciones preparadas, y marque el envase con el tipo de

concentraciéon claramente.

- Adicionar la cantidad de hipoclorito de sodio a la cantidad de agua, segun la tabla, para obtener 1 litro de

solucion al 0.1% o al 0.5 2% segun el uso que se le vaya a dar (ver tabla 1).

Tabla 1

Concentracion de soluciéon desinfectante
Para preparar 1 litro (1000 ml) de solucion

Use la
concentracion de
Hipoclorito de
sodio (disponible

0.1%

0.5%

Para desinfeccion de superficies,
pisos, utensilios de limpieza
vy mortuorios

Para derrames de fluidos corporales
(sangre, vomitos, ...)

en el pais) * Hipoclorito Cantidad Hipoclorito Cantidad
de sodio de agua de sodio de agua
1%% 100 ml 9200 mil 500 ml 500 ml
3% 30 ml 970 ml 154 ml 846 ml
a4%% 25 ml 975 mli 125 ml 875 ml
5% 20 ml 980 mil 100 ml 9200 ml
10% 10 ml 990 ml 50 mil 950 ml

Fuente : ETRAS/CDE/OPS

525 23rd St. NW
Washington, DC 20037

www.paho.org

E e PAHOWHO
=1 OPSPAHO
=8 PAHOTV




LOS PELIGROS EXISTEN...

DEPENDEN DE NUESTROS ACTOS
CONVERTIRSE EN RIESGOS

CUIDEMOS NUESTRA SALUD, Y LA DE

LOS DEMAS CUMPLIENDO LAS NORMAS
DE BIOSEGURIDAD.

MUCHAS GRACIAS...



